




任何一個心智健全的成年人
都可以拒絕維生醫療 

委任代理人比預立醫囑更能落實自主 
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Patient Self-Determination Act 

第三照顧法修正案   

安寧緩和醫療條例 病人自主權法         

美國 

德國 

台灣 



表一、美國病人醫療自主權之範圍 

消極安樂死(passive euthanasia) 

拒絕醫療權(right to refuse 

treatment) 

死亡權(right 

to die) 

告知後同意

告知後選擇 

No CPR 拒絕生命支

持系統（心肺

機，呼吸器） 

拒絕生命維

持系統（點

滴、鼻胃管） 

安寧療護:疼

痛控制 

積極安樂死(active 

euthanasia) 

醫師協助自殺

(physician-assisted 

suicide) 

自殺 

合法（權利） 合法（權利） 合法（權利） 合法（權利） 合法（阻卻違

法） 

合法（奧瑞岡州） 

違法（刑法） 

不違法 

合倫理 合倫理 合倫理 合倫理 合倫理 不合倫理 不合倫

理 
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1975 
醫師法21條/
醫療法43條 

2000年 
安寧緩和醫療
條例 

2002年 
醫師法 

2004年 
醫療法 

2016年 
病人自主權
利法 

醫師對於危
急之病人，
不得無故不
應召請。 
醫院診所對
於危急之病
人應即依其
設備予以救
治或採取必
要措施，不
得無故拖
延。」 

• 末期病人得
選擇安寧緩
和醫療（拒
絕維生醫療） 

• 病人本人得
預立「意願
書」 

• 無意願書者，
病人之家屬
得立「同意
書」 
 

        

12-1 
醫師有
告知病
人病情
之義務 

63 
醫療機構
對病人進
行手術或
侵入性處
置，應得
到病人的
告知後同
意 

• 法定5類
病人得
拒絕維
生醫療。 

• 病人本
人得於
接受預
立照護
諮商後，
預立意
願書。 

 



• 身體權，生命權、隱私權、自主權都是具有憲法位階的基本人權，

在正當情形下，得以法律限制，但並非由法律創設。 

• 從世界各國法制的發展來看，國會之立法主要是在輔助自主權之行

使，推動預立醫療指示：Advance Directives 

• 臺灣的病人自主權利法是一個受苦的病人在憂慮的醫界及保守的法

界下奮力要求臨終自主與尊嚴的產物。 

• 這個法的重心在於發展出一套「預立照顧諮商」制度，自主不再停

留在作決定，而進一步在於作決定的深思熟慮。 



1990/2/25 1998 

  26-year-old Terri 
Schiavo suffered 
severe brain damage 
when her heart 
stopped for five 
minutes. Schiavo 
spent the following 
years in rehabilitation 
centers and nursing 
homes but never 
regained higher brain 
function.  

 Michael Schiavo, 
filed a legal petition 
to have Schiavo's 
feeding tube 
removed, saying that 
his wife had told him 
before her medical 
crisis that she would 
not want to be 
artificially kept alive 
in such a situation.  

 Terri Schiavo's parents, 
Bob and Mary 
Schindler, fought this 
request. A videotape 
made by her parents. 
On the tape, Terri 
Schiavo , propped up 
in bed, is greeted and 
kissed by her mother. 
She is not in the deep, 
unresponsive sleep of 
a coma. 

2000  

 Florida judge 
George W. 
Greer ruled in 
2000 that 
Schiavo was 
"beyond all 
doubt" in a 
persistent 
vegetative state 
and that her 
husband could 
discontinue life 
support. 

 

 Schiavo's feeding tube was removed in 2003, but 
reinserted six days later when the Florida 
legislature passed "Terri's Law," which allowed 
the state's governor to issue a stay in such cases. 

   

 The law was later ruled invalid by the courts. In 
March of 2005 Schiavo's feeding tube was again 
removed, and the case became a greater public 
sensation when the U.S. Congress was called 
into special emergency session to pass a bill 
allowing federal courts to review the case, with 
President George W. Bush flying from Texas to 
Washington especially to sign the bill into law. 

 

  However, federal judges and the U.S. Supreme 
Court refused to intervene. After two weeks 
without food and water, Schiavo died of 
dehydration on 31 March 2005. 

 

2003-2005 

http://www.who2.com/georgewbush.html


安寧緩和醫療條例 2000 病人自主權利法 2016 

§5  二十歲以上具完全行為能力之
人，得預立第四條之意願書 
               前項意願書，意願人得預
立醫療委任代理人，並以書面載
明委任意旨，於其無法表達意願
時，由代理人代為簽署。  
 
 
 
 
 

§3    
五、醫療委任代理人：指接受意願
人書面委任，於意願人意識昏迷或
無法清楚表達意願時，代理意願人
表達意願之人。 
§4  
病人之法定代理人、配偶、親屬、
醫療委任代理人或與病人有特別密
切關係之人（以下統稱關係人），
不得妨礙醫療機構或醫師依病人就
醫療選項決定之作為。  失智？還是病危？ 

一向信任醫師？還
是活的瀟灑，死的
痛快 



德國民法第1901-1條第1項：「若具有承諾能力之成年人，針對其未
來無承諾能力之情況，曾以書面確認其是否承諾或拒絕在確認當時
尚未直接面臨之特定健康狀態檢查、治療或醫療干預者（預立醫療
指示），由照顧人檢視此一確認是否符合現實之生命與治療情狀。
於肯定情形，照顧人應促使被照顧人之意願得以表達與受尊重。預
立醫療指示得隨時不拘形式撤回。」並且，同條第3項規定：「第一
項與第二項之效力，與被照顧人之疾病種類與階段無關。」 









詩篇23篇 
我雖然行過死蔭的幽谷， 
也不怕遭害， 
因為你與我同在；你的杖，
你的竿，都安慰我。 






